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VYHODNOTENIE PLANU CINNOSTI ROZVOJOVEHO TiMU I, OBEC KRAL

0Od 01.09.2025 do 30.09.2025

Aktivity uvedené v mesacnom plane RT Kral- vyhodnotenie:

e Miysli bez predsudkov- preventivna, skupinova aktivita, asistent viedol diskusiu
o predsudkoch a ich vplyve na medzil'udské vztahy, aktivita realizovand v planovanom
termine 01/09/2025

e Starostlivost’ o zeleni- skupinova aktivita, asistent spolu s €astnikmi vysadzal
a oSetroval rastliny v okoli, aktivita realizovana v planovanom termine 02/09/2025

e Mamiklub- Pekn4a mama, skupinové aktivita, cielom je podporit’ sebavedomie a
pohodu mamiciek starostlivosti o plet’ a vzhl'ad, aktivita realizovana v planovanom
termine 03/09/2025

e Slova moézu zranit’, skupinova aktivita, asistent castnikov vyzval, aby si kazdy sdm
spomenul na situaciu, ked’ ho nejaké slovo zranilo, aktivita realizovand v planovanom
termine 04/09/2025

e Na brigade, skupinova aktivita- asistent ucastnikom vysvetlil tlohy, rozdelil pracu

a pocas aktivity ich usmerioval. Aktivita realizovana v planovanom termine 08/09/2025



MAMIKLUB Skola pe&enia — skupinova aktivita, Ciefom aktivity je podporit mamigky
ich kulinarskych zru¢nosti na spolo¢né ucenie sa novych receptov, aktivita realizovana
v planovanych terminoch 10/09/2025

Klub spolocenskych hier, skupinova aktivita- asistent pripravil pre seniorov rozne
spolocenskeé hry, ktoré podporoval zabavu aj spolupracu. aktivita realizovana

v planovanych terminoch 11/09/2025

Pobyt vonku, loptové hry, skupinova aktivita- zapojenie deti do loptovych hier
,aktivita realizovana v planovanych terminoch 12/09/2025

Hudobné popoludnie- pieseit nasej mladosti, komunitna aktivita, asistent sprevadzal
seniorov pocas spevu piesni a pomahal im zap4jat’ sa do spolocenského programu,
aktivita realizovana v planovanych terminoch 16/09/2025

Dern zdravia, senzibilizacna aktivita pre obyvatel'ov obce, nenementorka s ucastnikmi
viedla rozhovor o zdravom zivotnom S$tyle a vysvetl'ovala im vyznam prevencie, aktivita
realizovand v planovanych terminoch 17/09/2025

Sedavy tanec, skupinova aktivita, nenementorka detom ukazovala pohyby ruk a n6h,
ktoré mohli napodobniovat’, aktivita realizovand v planovanych terminoch 18/09/2025
Zdrava pecen, zdravy Zivot- preventivna aktivita, nenementorka detom zrozumitel'ne
pribliZzila vyznam zdravého zivotného Stylu o svoje telo, aktivita realizovana

v planovanych terminoch 22/09/2025

Smeti ? Nie u nas- komunitnd aktivita, c€astnici boli usmerniovani pri ¢isteni okolia

a pomahala im s triedenim odpadu, aktivita realizovand v planovanych terminoch
24/09/2025

Kupit’ alebo nekupit’- skupinova aktivita, asistent moderoval diskusiu, kladol podnetné
otazky a povzbudzoval ucastnikov k premyslaniu o zmysluplnosti jednotlivych ndkupov

aktivita realizovana v planovanych terminoch 24/09/2025



Svetovy deini srdca- skupinova aktivita, nenemenetorka detom hravou formou
vysvetl'ovala, preco je dolezité starat’ sa o svoje srdce a zit’ zdravo, aktivita realizovana

v planovanych terminoch 28/09/2025

Vvhodnotenie planu ¢innosti jednotlivych ¢lenov rozvojového timu v bodoch

v porovnani s planom ¢innosti za mesiac september 2025 (od 01.09. 2025 do 30.09.

2025)

Ing. Bc. Alica Kolozsiova, rozvojovy pracovnik planovania
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kompletizacia mesacnej spravy

planovanie ¢innosti RT na d’alsi tyzden

evidencia klientov

vyhotovenie zdznamov zo skupinovych aktivit

kompletizacia fotodokumentacie z aktivit

planovanie ¢innosti, koordinovanie a sietovanie ¢lenov rozvojového timu, spolu s ¢lenmi
rozvojovych timov organizoval aktivity — patri to k kazdodennej aktivite rozvojového
pracovnika planovania

podporovanie spoluprace medzi miestnymi organizaciami

rozvijanie spoluprace s miestnou samospravou a s organizaciami v zriad'ovatel'skej
pdsobnosti mesta

administrovala a sumarizovala administrativne vystupy

priprava analyzy prostredia, pomahala pri rieSeni krizovych situacii

poskytovanie poradenstva v ramci rekvalifika¢nych kurzov

PhDr. Roman Berka, PhD., MBA — socialny pracovnik

Sociadlny pracovnik v RT vykondva ¢innosti zamerané na podporu jednotlivcov, rodin
a komunit s cielom zlepsit’ ich Zivotnu situdciu a socialne postavenie. Poskytuje socidlne
poradenstvo, pomdha klientom pri rieSeni problémov v oblasti byvania, financii,
zamestnania, vzdelavania ¢i rodinnych vztahov. Navstevuje klientov v teréne, zistuje ich
potreby a poskytuje im individudlnu podporu podrla ich situdcie. Spolupracuje s tradmi,
Skolami a organizaciami, podiel’a sa na komunitnych aktivitdch a rozvojovych projektoch.
Ciel'om jeho prace je posilnit’ samostatnost’ klientov a podporit’ rozvoj komunity. Zaroven
motivuje klientov k aktivnemu pristupu pri rieSeni ich Zivotnej situacie a k osobnostnému
rozvoju.

Oblast’ zamestnanost’ :

V oblasti zamestnanosti -zameranie na podporu klientov pri zlepSovani ich pracovnych
mozZnosti a finan¢nej gramotnosti. Realizovala sa preventivna aktivita ,,Alkohol nie je
rieSenie“, zameranu na uvedomenie si negativnych ddsledkov zavislosti na pracovny
aosobny zivot. V ramci individualnej aktivity ,,Lakavé poZicky, tvrdé ndasledky“ sa
s klientmi prebrali rizikd spojené s neuvazenym zadlZovanim a moZnosti zodpovedného
finan¢ného rozhodovania. Pocas skupinovej aktivity ,, Tvorba Zivotopisu a motivacného
listu® boli klientom poskytnuté praktické rady apomoc pri priprave dokumentov
potrebnych na uchadzanie sa o zamestnanie.



Dusan Varadi, asistent RT
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administrativne ¢innosti pre CRT v ramci NP RT 1.

zabezpecoval asistencné ¢innosti v spolupraci s rozvojovym pracovnikom planovania

v oblastiach jeho Cinnosti

realizacia aktivit podl'a mesaéného planu na oblast’ finan¢nej discipliny a prevencie pred
podvodnikmi

vybavovanie poziadaviek klientov RT v kontexte zakladného socidlneho poradenstva
poradenstvo a intervencie v ramci programu OBNOV DOM Mini 2

pomoc pri spracovani zivotopisu a ziadosti do zamestnania

vyhl'adavanie vol'nych pracovnych miest v okoli bydliska

ziadost’ o Stipendium z nadacie Betlen Gabor

01.09.2025 — preventivna, skupinova aktivita Mysli bez predsudkov — asistent viedol
diskusiu o predsudkoch aich vplyve na medziludské vztahy. Spolo¢ne s ti¢astnikmi
realizoval skupinové cvicenia zamerané na rozpoznavanie a prekonavanie stereotypov.
04.09.2025 — skupinova aktivita Slova méZu zranit’ — asistent ucastnikov vyzval, aby si
kazdy sam spomenul na situaciu, ked” ho nejaké slovo zranilo. Nasledne mali napisat’ alebo
nakreslit,, ako sa vtedy citili. Na zaver im asistent vysvetlil, ako m6zu slova pdsobit’ a preco
je dolezité pouzivat’ ich s ohl'adom na druhych.

09.09.2025 — individudlna, skupinova aktivita s ndzvom Méj finanény plian — tvorba
osobného rozpoctu, kde asistent Castnikom objastioval, ako si spravne rozdelit’ prijmy
a vydavky. Ukazoval im postup pri zostavovani jednoduchého osobného rozpoctu.
Priblizoval im moZnosti tspor a efektivneho vyuzitia financii. Usmeriioval ich, ako si
planovat’ kratkodobé aj dlhodobé finanéné ciele.

25.09.2025 — Skupinova aktivita: Kupit’ alebo nekupit’ — asistent moderoval diskusiu,
kladol podnetné otazky a povzbudzoval ucastnikov k premysSlaniu o zmysluplnosti
jednotlivych nédkupov. Zaroveni s nimi rozoberal konkrétne situacie a usmeriioval ich pri
hl'adani vhodnych rozhodnuti.

Eugen Hugyar, rozvojovy pracovnik pre byvanie

zoznamoval sa s komunitou, zmapoval a analyzoval aktudlnu bytovu situaciu a problémy
stivisiace s politikou byvania sidelnej komunity pre potreby nastavenie planu ¢innosti a
poskytovanie intervencii v oblasti byvania

pomahal obyvatel'om pri ziskani prispevkov na byvanie

podporoval obyvatel'ov k starostlivosti o spolo¢né priestranstvo, verejnu zelen a pod.
vykonéval administrativu a zapis intervencii

dohliadanie na Cistotu obce a zamedzenie vzniku ¢iernych skladok

poradenstvo pri problémoch a otazkach spojenych s byvanim

02.09.2025 — skupinova aktivita: Starostlivost’ o zeleii — asistent spolu s ucastnikmi
vysadzal a oSetroval rastliny v okoli. Spolocne sa starali o zdhony, polievali a Cistili
priestor od buriny. Zaroven vysvetloval, ako spravne starat’ sa o zelen, aby dlhSie vydrzal.
11.09.2025 — skupinova aktivita: Klub spolo¢enskych hier -asistent pripravil pre seniorov
rozne spolocenské hry, ktoré podporoval zdbavu aj spolupracu. Pocas aktivity im vysvetlil
pravidla a pomahal tym, ktori mali s hrami t'azkosti. Na konci povzbudil ucastnikov, aby
zdiel’ali svoje dojmy a radost’ zo spolo¢ného zivota.

16.09.2025 — komunitna aktivita: Hudobné popoludnie — piesei nasej mladosti: asistent
sprevadzal seniorov pocas spevu piesni a pomahal im zapdjat’ sa do spolocenského
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programu. Zaroven ich povzbudzoval, rozpraval sa s nimi o spomienkach a vytvaral
prijemnu atmosféru.

Eva Portelekiova , asistent pre byvanie a finan¢nu oblast’

administrativne ¢innosti spojené s evidenciou réznych udajov a dat stvisiacich s
mapovanim aktudlnej bytovej situdcie a problémami siivisiacimi s byvanim najmé
obyvatel'ov MRK a sidelnej komunity, finan¢nej gramotnosti a oddlzovania,
zaznamenavanie a evidovanie poskytovanych intervencii vo vecne prislusnej oblasti,
asistencia pri budovani finan¢nej gramotnosti a finanéného planovania (najma planovani
vydavkov, sporeni a pod.),

¢innost’, ktord je naviazand na ¢innost’ rozvojového pracovnika na byvanie a rozvojového
pracovnika pre zamestnanie

asistentské ¢innosti v spolupraci s ostatnymi vecne prisluSnymi povinnymi ¢lenmi RT,
ktorych popis ¢innosti je uvedeny v d’alSich Castiach predlozeného textu

08.09.2025 Skupinova aktivita — Na brigade — Gcastnikom boli rozdelené ulohy, pracu
a pocas aktivity ich usmernoval. Zaroveil ich motivovala k spolupraci a povzbudzovala pri plneni
jednotlivych ¢innosti. Na zaver s nimi zhodnotila priebeh brigddy a pochvalil ich za dobre
odvedenu pracu.

24.09.2025 Komunitna aktivita: Smeti ? Nie u nas — asistentka usmerniovala ucastnikov pri
Cisteni okolia a pomdhala im s triedenim odpadu. Sucasne ich povzbudzovala, vysvetl'ovala
vyznam aktivity a podporovala spolupracu v skupine. Okrem toho vytvarala priatel'ski
atmosféru, aby sa ucastnici citili motivovani a zapojeni do spolo¢nej aktivity.
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Jan Varady, rozvojovy pracovnik pre mladez

viedol skupinové aktivity pre deti a mladez (hodiny hudby a tanca/ Sportové aktivity)
mapoval aktualne potreby a problémy mladych l'udi sidelnej komunity, spracoval zistené
udaje a informdcie o mladezi v obci

zapajal mladych I'udi do verejného zivota a podpory ich participacie na iom, podporoval
mladez v jej osobnom rozvoji a rozvoji jej vedomosti, zrucnosti a kompetencii,
pripravoval a organizoval podujatia a programy pre mladez, poskytoval podporu
moderného zdravého Zivotného §tylu prostrednictvom preventivnych aktivit v spolupréci
s ¢lenmi cestujiceho timu a to najmé rozvojovym konzultantom pre rodinu, rozvojovym
mediatorom, konzultantom pre dlhové poradenstvo a inymi odbornikmi podl’a potreby
podporoval spoluucast’ mladeze a jej aktivne zapojenie v procese planovania,
rozhodovania a uskutoc¢nenia podujati a projektov v oblasti spolocenského a
hospodarskeho Zivota

budoval kapacity a personalne kompetencie mladych lidrov v obci, ktori budi schopni
posobit’ v komunitach a pracovat’ s inymi mladymi l'ud'mi

Vedenie skupinovej aktivity Hodina hudby a tanca (10.09., 17.09. ,a 24.09.2025)
pracovnik RP pre mladez sa vyznamne spolupodiel’al na priprave a realizacii skupinove;j
aktivity zameranej na hudobno — pohybové vyjadrenie
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Kinga Varadiova, Nenementorka

zoznamovala sa s komunitou a mapovala aktudlne potreby rodi¢ov a ich deti
podporovala, usmeriiovala Nene v ich praci s det'mi, rodi¢émi a rodinami

zoznamovala sa s rodinami, s detmi a s matkami

organizovala ,, Mamikluby*

vykonavala administrativu a zapis intervencii

organizovanie skupinovej aktivity ,,Velkono¢na pohl'adnica®

organizovanie tvorivé dielne ,,Spoznavanie vlajok z réznych kontinentov*

realizovanie skupinovej aktivity ,,Deil zeme* (vyznam ochrany Zeme a podporovanie
zaujmu o Zivotné prostredie)

03.09.2025 MAMIKLUB: Pekna mama — kozmetika — nenementorka ukazala ti€astnickam
spravne techniky starostlivosti o plet’ a vhodny vyber kozmetiky. Spolo¢ne si vyskuSali
jednoduché kozmetické postupy a tipy na kazdodennt starostlivost. Uéastnicky dostali
priestor pytat’ sa a zdiel'at’ vlastné skiisenosti so starostlivost'ou o vzhl'ad.

10.09.2025 MAMIKLUB: Skola pecenia - spolu s nenementorkou ucastnici spoloéne
pripravovali cesto, tvarovali langoSe a nésledne ich piekli. Pocas celej aktivity ich viedla,
davala praktické rady apovzbudzovala k vzajomnej spolupraci. Spolu s ucastnikmi
vytvorila prijemnu a priatel'ska atmosféru, v ktorej sa vSetci citili uvol'nene.

12.09.2025 Skupinova aktivita: Pobyt vonku — loptoveé hry: nenementorka sa spolu s det'mi
zapojili do loptovych hier a aktivne sa s nimi hrala. Spolo¢ne si uzivali pohyb, zdbavu
a tréning timovej spoluprace. Deti ju vnimali ako stcast’ hry, ¢o posilnilo ich motivaciu
a radost’ z aktivity.

17.09.2025 Senzibilacnd aktivita: Derni zdravia — nenementorka s G€astnikmi viedla
rozhovor o zdravom Zivotnom §tyle a vysvetlovala im vyznam prevencie. Spolu s nimi sa
zapajala do jednoduchych cvi€eni a praktickych ukazok podporujucich zdravie.
18.09.2025 — Skupinova aktivita: Sedavy tanec — po€as sedavého tanca nenementorka
detom ukazovala pohyby ruk anoh, ktor¢ mohli napodobiniovat. Povzbudzovala ich
k zapdjaniu sa a chvalila ich za snahu. Zaroven dbala na to, aby sa vSetky deti citili
zapojené a mali z aktivity radost’.

22.09.2025 — Preventivna aktivita: Zdravy pecen, zdravy Zivot —nenementorka detom
zrozumitel'ne pribliZila vyznam zdravého Zivotného Stylu o svoje telo. Deti sa zaroven
zapdjali do zabavnych hier a aktivit, ktoré ich viedli k osvojeniu si zdravych navykov.
26.09.2025 Skupinova aktivita: Svetovy den srdca — nenemenetorka detom hravou formou
vysvetlovala, preco je dolezité starat’ sa o svoje srdce a zit' zdravo. Zaroven s nimi robila
jednoduché cvicenia a povzbudzovala ich k pravidelnému pohybu.

Darina Albertova, Nene

zoznamovala sa s komunitou a mapovala aktudlne potreby rodicov a ich deti
zoznamovala sa s rodinami, s det'mi, s matkami

spoluti¢ast’ na organizovani ,,Mami klubu “ v spolupraci s nenementorkou
vykonavala administrativu a zépis intervencii

doudovanie deti ZS Kral’ (pomoc pri dou¢ovani a plneni domacich uloh)

Laura Portelekiova, Nene
zoznamovala sa s komunitou a mapovala aktudlne potreby rodicov a ich deti

zoznamovala sa s rodinami, s det'mi, s matkami
spoluucast’ na organizovani ,, Mami klubu “ v spolupréci s nenementorkou



v' vykonavala administrativu a zapis intervencii
v doucovanie deti v domacom prostredi



